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El Salvoconducto es la credencial donde los viajeros estampan los 
sellos de las poblaciones por las que pasan. Es gratuito y se consigue 
en las Oficinas de Turismo o en nuestra sede:

Consorcio Camino del Cid
C/ Madrid 24, 09002 Burgos
info@caminodelcid.org
Tel.: 947 256 240

ados en Medinaceli que pueden servir de referencia en el tramo alto de Tierras de Frontera 

El Salvoconducto
▼Montuenga de Soria 

Las primeras conquistas y batallas
Desterrado por Alfonso VI, el Cid deja Castilla y entra de noche 
en los territorios de la taifa islámica de Toledo, que hoy 
corresponden a la provincia de Guadalajara. Evita Atienza 
(según el Cantar, una peña “muy fuerte”), y continúa hacia el 
valle del Henares, donde los desterrados toman una población 
fortificada: Castejón de Henares o tal vez Jadraque. Pasan por 
Anguita y prosiguen hacia el noroeste por el desolado páramo 
de Layna, hacia el valle del Jalón. Allí imponen la ley de la fuerza 
entre los locales y conquistan Alcocer, cerca de Ateca. En 
represalia, un ejército llegado de Valencia con 3.000 jinetes se 
enfrenta al Cid y a sus hombres. Estos vencen y persiguen a los 
generales derrotados hasta las puertas de Terrer y Calatayud.
Este tramo recoge también parte de los itinerarios seguidos por 
Jimena, sus hijas y los hombres del Cid en sus viajes a Castilla 
y Valencia; su epicentro es la fortaleza fronteriza de Medinaceli.

¿Qué vas a encontrar?
Atienza y Medinaceli fueron importantes enclaves dentro de la 
Marca Media andalusí: puestos muy militarizados encargados 
de la defensa de la frontera. Entre los años 1085 y 1104 
sucumbieron a la ofensiva leonesa y castellana. Inmersos en 
vastos espacios, poco poblados y frecuentados por ladrones y 
partidas armadas de muy diverso origen, continuaron siendo 
lugares peligrosos.
A principios del siglo XII Medinaceli era el eje que separaba los 
territorios castellanos de la taifa de Zaragoza, una brillante corte 

islámica cuyos príncipes, patronos del Cid, mantuvieron su 
independencia hasta que fueron conquistados por los almorávi-
des en 1110. En 1120 el rey aragonés Alfonso I el Batallador 
tomó Calatayud y la cuenca del Jalón. Sin embargo, este 
territorio no perdió su carácter fronterizo y fue escenario de 
conflictos entre los reinos de Aragón y de Castilla.

Huellas de este pasado son los numerosos castillos, amuralla-
mientos y atalayas que hallará el viajero: destacan los castillos 
de Atienza, Jadraque, Pelegrina, Sigüenza, Medinaceli, 
Montuenga de Soria, Monreal de Ariza y, especialmente, 
Calatayud: uno de los más importantes conjuntos amuralla-
dos islámicos de España. La ruta pasa por cuatro localidades 
declaradas conjunto histórico y/o artístico: Atienza, Sigüenza, 
Medinaceli y Calatayud, así como por pequeños pueblos de 
ambiente rural y tranquilo. Es en este tramo, en la vega 
zaragozana del Jalón, donde aparecen los primeros ejemplos 
del mudéjar aragonés, declarado Patrimonio de la Humanidad.
El recorrido se caracteriza por su diversidad orográfica: comien-
za en la Serranía de Atienza, a 1.320 m de altitud, y finaliza en 
la vega del Jalón, en Calatayud, a 536 m. La ruta atraviesa 
cinco espacios naturales protegidos: las Parameras de 
Maranchón y de Layna, los sabinares y riberas del Jalón, y 
como no, el Barranco de Río Dulce, cuyo tramo entre Aragosa y 
Pelegrina encajado por un cañón calizo, ofrece uno de los 
paisajes más impresionantes del Camino del Cid, inmortalizado 
en numerosas grabaciones del naturalista Félix Rodríguez de La 
Fuente.

Trazado y señalización
Hemos diseñado un recorrido adaptado 100% ciclable para 
bicicletas gravel, siguiendo caminos rurales de buen firme, 
cómodas pistas, caminos asfaltados y carreteras solitarias. No 
existe una señalización de la ruta gravel como tal, pero como 
en buena medida coincide con los trazados BTT y senderista, 
deberás estar atento a su señalización en estos tramos.

 

Tramos por carretera
Parte del recorrido se realiza por carreteras secundarias con 
escaso y a veces nulo tráfico. En cualquier caso no olvides 
circular con precaución y hazte visible a los vehículos.

 Climatología
Clima mediterráneo continentalizado, caracterizado por 
inviernos duros y fríos, con veranos secos y cálidos. La 
diferencia de altitudes (desde los 1.320 m en la Serranía de 
Atienza a 580 m en Ateca) marca la climatología de cada 
tramo, dulcificando el rigor del invierno en las zonas bajas y 
aumentando las precipitaciones en las altas (desde los cerca 
de 700 mm anuales medidos en Atienza a los 370 mm de 
Calatayud). La presencia 
de heladas es frecuente 
en invierno, no así 
las nevadas, con 
un carácter 
ocasional.

Acompaña al Cid y a sus hombres por viejos territorios islámicos de frontera en el 
siglo XI. Siéntete como un caballero medieval y recrea sus fatigas y batallas a través 
de una España de interior rural con una diversidad natural y paisajística que no 
dejará de sorprenderte.

DIPUTACIÓN DE
GUADALAJARA

El Consorcio Camino del Cid es una entidad promovida y financiada por las siguientes Diputaciones provinciales:

Febrero 2025 Tierras de Frontera2
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◄ En rojo las poblaciones que aparecen citadas 
en el Cantar de mío Cid
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Servicios
Sellado salvoconducto

Alojamiento
(hotel, pensión, Vtr...)

Punto de acogida

Oficina turismo

Farmacia

Estación de ferrocarril

Taller















Consorcio Camino del CidConsorcio Camino del CidConsorcio Camino del Cid
C/ Madrid 24, 09002 Burgos

Edita:

Agradeceremos que nos remitan cualquier error oAgradeceremos que nos remitan cualquier error oAgradeceremos que nos remitan cualquier error o
comentario a info@caminodelcid.orgcomentario a info@caminodelcid.orgcomentario a info@caminodelcid.org

Consejos y recomendaciones
► No salgas sin los tracks y las topoguías.
► Evita sorpresas; reserva los alojamientos con 

antelación.
► Vas a recorrer paisajes solitarios con poblacio-

nes pequeñas: sé previsor y planifica bien los 
víveres y repuestos.

► Usa prendas reflectantes, hazte visible.
► Esto no es una carrera: mide bien tus fuerzas y 

técnica y no prolongues innecesariamente la 
longitud de las etapas.

► Ten a mano la topoguía y consúltala ante 
cualquier contratiempo.

► Usa el casco.
► Respeta las señales; son de todos.
► Ten en cuenta que la lluvia o la vegetación alta 

puede complicar el pedaleo en algunos tramos.

Etapas (268 km)
1. Atienza - Sigüenza (87,2 km)

2. Sigüenza - Medinaceli (83,3 km)

3.  Medinaceli - Calatayud (98 km)

GUADALAJARA
ALCOLEA DEL PINAR 
AYUNTAMIENTO: Pl. Mayor, s/n - 949300018
BAR BENITO: C/ Real, 59 - 642226400
ANGUITA
AYUNTAMIENTO: Pl. Mayor, 1 - 949 304 417
BAR TELECLUB: C/ Carretera de Aguilar, 4 -  683424944
ATIENZA
■ OFICINA DE TURISMO: Calle Héctor Vázquez, 2 - 949399293
AYUNTAMIENTO: Plaza de España, 11 - 949399001
BAR HOGAR DEL JUBILADO: 949399309
HS EL MIRADOR: C/ Barruelo, s/n - 949399038 / 659643084
H CONVENTO SANTA ANA: C/ Berlanga,4 - 949399000 / 677994483
ARAGOSA
CASA RURAL RÍO DULCE: C/ Canalejas, 23 - 949305306 / 629228919
CIRUELOS DEL PINAR 
TELECLUB: Pl. del Ayuntamiento, 1 -  617755740
JADRAQUE
■ OFICINA DE TURISMO: Pl. Jovellanos, s/n - 949881414
AYUNTAMIENTO: Pl. de España, 2 -  949890000
LUZÓN
BAR AYUNTAMIENTO: Pl. Dr. Layna Serrano, 1- 949839602
AYUNTAMIENTO: Pl. Dr. Layna Serrano, 1- 949839602
MANDAYONA
AYUNTAMIENTO: C/ Constitución, 1- 949305002
CENTRO DE INTERPRETACIÓN: Ctra. Mandayona, 1
HS CUMBRES DE CASTILLA: C/ Real, s/n- 632027877 / 659200326
MARANCHÓN 
AYUNTAMIENTO: Pl. España, 1 - 949839672
CR LA AMISTAD: C/ Subida a la Iglesia, 4 - 630834433
CR EL RINCÓN DE LA FUENTE VIEJA: Pl. Juan Antonio, 9 - 619414327
MATILLAS 
AYUNTAMIENTO: Pl. Mayor, s/n - 949305078 / 608019386
HS RIJUJAMA: Barrio de la Estación, 3 -  949305102 
MEDRANDA 
AYUNTAMIENTO: Pl. España, 1 -  949892640  
ROBLEDO DE CORPES
AYUNTAMIENTO: Pl. Mayor, 4 - 689737503
BAR: Pl. Mayor, 4 -  658910681
SIGÜENZA 
■ OFICINA DE TURISMO: C/ Serrano Sanz, 9 - 949347007
■ OFICINA DE TURISMO: C/ Cardenal Mendoza, 5 - 649431599
H LABERINTO: Pº de la Alameda, 1 - 949391165
LA TRAVESAÑA: C/ Torrecilla, 22 -  608111625
HS PUERTA MEDINA: C/ Serrano Sanz, 9 - 949391565  
HOSPEDERÍA PORTA COELI: C/ Mayor, 50 - 949391875
ALBERGUE HOSTEL SIGÜENZA: C/ Mayor, 45 - 621200400 
HS LA CASONA DE LUCÍA: C/ Bajada de San Jerónimo - 949390133
ALBERGUE CIUDAD DEL DONCEL: C/ Martín Valdoma, 5 - 665010622
SORIA
ARCOS DE JALÓN 
AYUNTAMIENTO: Avda. Constitución s/n -  975320007  
HS NUMANCIA: C/ Gerardo Diego, 4 - 975320079 
MEDINACELI 
■ OFIC.TURISMO: Campo de S. Nicolás s/n - 975326347
AYUNTAMIENTO: Pl. del Ayuntamiento, 1- 9753260533

CR LA ANTIGUA FONDA: Pl. de la Estación, 4 - 975326393  
HS NICOLÁS: Avda. Madrid, 46 - 975326004
SANTA MARÍA DE HUERTA
AYUNTAMIENTO: Pl. del Ayuntamiento, s/n - 975327006
MONASTERIO CISTERCIENSE: C/ San Bernardo, s/n - 975327002
BAR REMACHA:  C/ San Bernardo - 975327101
CR MARQUÉS CARRALBO:  C/ Marqués de Cerralbo, 33 - 643024035
ZARAGOZA
ALHAMA DE ARAGÓN 
■ OFICINA DE TURISMO: Pl. Joaquín Costa, 4 - 976840136
AYUNTAMIENTO: Av. Aragón, 17 - 976840018
H TERMAS: C/ Constitución, 20 - 902930938
HR VILLAPACHITA: Av. Constitución, 26 - 976840152 / 620489645
H BALNEARIO ALHAMA DE ARAGÓN: C/ San Roque, 1-6 - 976879239
H PARQUE TERMAS PALLARÉS: Avda. Constitución, 20 - 976840011
GRAN HOTEL TERMAS PALLARÉS: Avda. Constitución, 20 - 976840011
APTOS CASA DEL MAESTRO: C/ Benjamín Jarnés, 11 - 669510558
ARIZA 
AYUNTAMIENTO: Pl. del Hostal, 18 -  976845095
H EL ARAL: Autovía A-2 Madrid Zaragoza km 197 - 976162773
H LA CADIERA: Autovía A-2 Madrid Zaragoza km 197 - 976162773
ATECA 
■ OFICINA TURISMO: Pl. España, 5 - 976842005 
HS RESTAURANTE EL BODEGÓN: C/ Goya, 32 - 976842041
H CASTILLO DE ATECA:  C/ Castillo, 2 - 976842817 / 640653536
CALATAYUD 
■ OFICINA TURISMO:  Pl. España, 1 - 976886322
H POSADA ARCO DE SAN MIGUEL: C/ S. Miguel, 18 - 976887272
H MONASTERIO BENEDICTINO: Pl. San Benito, 1 - 976891500
H MARIVELLA: Autovía Madrid-Zaragoza, km 242 - 976881237
CETINA
AYUNTAMIENTO: Pl. de la Villa, 4- 976844095
ALBERGUE MUNICIPAL: Avda. Zaragoza, 33 - 626071760
CR MIRADOR DE LAS ESTRELLAS: C/ Cantarranas, 23 - 976844245
MONREAL DE ARIZA
AYUNTAMIENTO: C/ Mayor 7 -  976845380  
BAR MONREAL: C/ Mayor 7 -  605932321
TERRER 
AYUNTAMIENTO: Pl Bajo el Olmo, 1 - 976898002  
CR BAJO LOS HUERTOS: C/ Estación, 24 - 649597287 
LA POSADA DEL CID: Avda. constitución, 30 - 671507176
TORREHERMOSA 
CENTRO SOCIAL: C/ La Fuente, 6 - 975327112 / 636469422
AYUNTAMIENTO: C/ La Fuente, 6 - 975327112 / 636469422    

Puntos de emisión (■) y sellado del Salvoconducto (septiembre 2019) www.caminodelcid.org

Descarga de nuestra 
web toda la información 

actualizada: mapas, 
topoguías, tracks, 

alojamientos, puntos de 
sellado, etc.

Descarga la App de viaje del Camino del 
Cid. Es gratuita y está preparada para 
funcionar en entornos sin cobertura.
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Señalización

Tipo de firme

Tramo GR (Gran Recorrido)
Tramo No GR
Tramo Btt (no senderista)

Ruta Gravel

Ruta Cicloturista

Ciclabilidad reducida

Inicio / fin tramo Gravel
(sin señalizar)

Carretera
Camino de firme compacto
o asfalto
Camino de firme irregular

N

Leyenda

0 m 1000 2000 4000

Esta ruta te llevará por territorios 
fronterizos en época del Cid. La 
frontera era una zona vasta, poco 
poblada y peligrosa, festoneada 
por puestos militares de avanzada 
islámicos que controlaban los 
pasos estratégicos. Las guarnicio-
nes más importantes estaban en 
Atienza, Guadalajara, Medinaceli 
y Calatayud. Las primeras pertene-
cían a la taifa de Toledo, y la 
última  a la taifa de Zaragoza. 
¡Bienvenido a Tierras de Frontera!

TIERRAS DE FRONTERA
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o asfalto
Camino de firme compacto

Camino de firme irregular

N

Leyenda

0 m 1000 2000 4000

Esta ruta te llevará por territorios Esta ruta te llevará por territorios 
fronterizos en época del Cid. La fronterizos en época del Cid. La 
frontera era una zona vasta, poco frontera era una zona vasta, poco 
poblada y peligrosa, festoneada poblada y peligrosa, festoneada 
por puestos militares de avanzada por puestos militares de avanzada 
islámicos que controlaban los islámicos que controlaban los 
pasos estratégicos. Las guarniciopasos estratégicos. Las guarnicio-
nes más importantes estaban en nes más importantes estaban en 
Atienza, Guadalajara, Medinaceli Atienza, Guadalajara, Medinaceli 
y Calatayud. Las primeras perteney Calatayud. Las primeras pertene-
cían a la taifa de Toledo, y la cían a la taifa de Toledo, y la 
última  a la taifa de Zaragoza. última  a la taifa de Zaragoza. 
¡Bienvenido a Tierras de Frontera!¡Bienvenido a Tierras de Frontera!

TIERRAS DE FRONTERA
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Atienza
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◙ Tramo breve sin señalización:  deja el itinerario senderista y Btt

Desde el cruce seguiremos por la tranquila carretera de acceso a Robledo. En 
breve, al llegar junto a la ermita de la Soledad y el cementerio se reincorpora 
el Itinerario Senderista, continuando por la carretera hasta la población.  

◙ Tramo breve sin señalización:  deja el itinerario senderista y Btt

Desde el cruce seguiremos por la tranquila carretera de acceso a Robledo. En 
breve, al llegar junto a la ermita de la Soledad y el cementerio se reincorpora 
el Itinerario Senderista, continuando por la carretera hasta la población.  

Iniciamos el Camino Iniciamos el Camino junto al Itinerario Senderista y BTTItinerario Senderista y BTT desde la parte desde la parte 
baja de la población por la antigua carretera de Ayllón. Una flecha nos nos 
manda por un breve camino a la carretera CM-110, que cruzaremos  que cruzaremos 
continuando recto por el Camino de la Mina. Debemos prestar atención a varios 
cruces que obviaremos, continuando siempre por la pista principal. El camino 
llega a una zona más estrecha y continúa a la derecha del arroyo del Escobar. . arroyo del Escobar. arroyo del Escobar
Estaremos atentos porque llegaremos a una flecha direccional que nos indica que nos indica 
un tramo Btt, ya que el Camino senderista abandona la pista por un  abandona la pista por un 
sendero a la derecha no ciclable que asciende por la ladera empinada.

Inicio de tramo Btt (9 km)
Dejamos atrás el desvío del Dejamos atrás el desvío del Itinerario SenderistaItinerario Senderista y continuamos por el 
camino siguiendo las marcas Btt. En breve el camino cruza el arroyo por 
una plataforma (puente) e inicia un corto ascenso hasta alcanzar la 
población de Naharros junto a su bonita iglesia.

◙◙◙ Tramo breve sin señalización: Tramo breve sin señalización: Tramo breve sin señalización:  deja el itinerario senderista y Btt deja el itinerario senderista y Btt deja el itinerario senderista y Btt

Cruzamos la población por la calle principal hasta la carretera CM-1001carretera CM-1001carretera CM-1001,
junto a la parada del autobús. Continuaremos por la carretera de buen firme 
pero sin apenas arcén, atentos al escaso tráfico. Tras un tramo de bajada, la 
carretera asciende remontando el barranco del Hierro. Al final de la subida 
se enlaza con el Itinerario Senderista, que se desvía con Itinerario BTT por 
un camino a la izquierda, que obviaremos, continuando por la carretera.
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Distancia  87,2 km

Dificultad física  Media

Dificultad técnica  Media  

Ascenso acumulado  1.025 m

Descenso acumulado  1.210 m

Tiempo estimado  6 h 

Tierra / Asfalto / Carril Bici  43 / 57 / 0 %

Señales  En tramos Senderista y BTT  

Índice dificultad  69

Etapa variada e intensa pero que resultará muy 
entretenida a los ciclistas, tanto por la variedad de 
paisajes como por los retos que les irán surgiendo 
a lo largo del recorrido. Resulta exigente en 
cuanto a su longitud y en parte por los ascensos, 
si bien los tres ascensos destacables se realizan por 
asfalto. Destaca la pequeña “aventura” por el río 
Cañamares, con un breve pero atractivo sendero 
que tal vez nos obligue a bajar de la bicicleta en 
algún punto.  Pista / camino  Asfalto  Sendero  Carril bici  
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El río Cañamares es un 
afluente del Henares. Su 
caudal es escaso pero al 
estar regulado por la presa 
del embalse de Pálmaces, 
en determinadas épocas del 
año los vadeos de la pista 
que recorre el fondo del 
cañón pueden resultar 
complicados. Por ello, el 
recorrido señalizado sigue 
por una pasarela al inicio. 
Más adelante, en el siguiente 
vadeo, seguiremos 600 m 
por una pequeña 
senda por la 
margen derecha 
del arroyo hasta 
retomar la pista 
a la salida del 
cañón. 

UNA PEQUEÑA
 AVENTURA

Según el Cantar, tras evitar la fortaleza de 
Atienza, los desterrados, necesitados de víveres, 
toman una población fortificada, identificada 
como Castejón de Henares o Jadraque. Al 
mismo tiempo Álvar Fáñez, el lugarteniente del 
Cid, se lanza con doscientos caballeros a saquear 
el valle del Henares pasando por Hita y Guadala-
jara; esta correría es el argumento del Ramal de 
Álvar Fáñez, que se abre desde Castejón por el 
valle del Badiel, hasta Guadalajara.

EL RAMAL DE ALVAR FÁÑEZ

El Camino del Cid senderis-
ta y Btt entre:
- Pinilla y Castilblanco de H.
- Jadraque - Mandayona
Discurre por caminos 
agrícolas y senderos junto a 
los ríos Cañamares y  
Henares con  tramos de firme 
irregular que complicarán 
mucho la marcha a bicicletas 
gravel. Por ello, el itinerario 
gravel propuesto discurre por 
las carreteras GU-159 y 
CM-1003, de tráfico reducido 
y sin complicaciones.

◙ Trazado gravel
(sin señalizar)
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El río Cañamares es un 
afluente del Henares. Su 
caudal es escaso pero al 
estar regulado por la presa 
del embalse de Pálmaces,
en determinadas épocas del 
año los vadeos de la pista 
que recorre el fondo del 
cañón pueden resultar 
complicados. Por ello, el 
recorrido señalizado sigue 
por una pasarela al inicio. 
Más adelante, en el siguiente 
vadeo, seguiremos 600 m 
por una pequeña 
senda por la 
margen derecha 
del arroyo hasta 
retomar la pista 
a la salida del 
cañón. 

UNA PEQUEÑA
 AVENTURA

Según el Cantar, tras evitar la fortaleza de 
Atienza, los desterrados, necesitados de víveres, 
toman una población fortificada, identificada 
como Castejón de Henares o Jadraque. Al 
mismo tiempo Álvar Fáñez, el lugarteniente del 
Cid, se lanza con doscientos caballeros a saquear 
el valle del Henares pasando por Hita y Guadala-
jara; esta correría es el argumento del Ramal de 
Álvar Fáñez, que se abre desde Castejón por el 
valle del Badiel, hasta Guadalajara.

EL RAMAL DE ALVAR FÁÑEZ

El Camino del Cid senderis-
ta y Btt entre:
- Pinilla y Castilblanco de H.
- Jadraque - Mandayona
Discurre por caminos 
agrícolas y senderos junto a 
los ríos Cañamares y  
Henares con  tramos de firme 
irregular que complicarán 
mucho la marcha a bicicletas 
gravel. Por ello, el itinerario 
gravel propuesto discurre por 
las carreteras GU-159 y 
CM-1003, de tráfico reducido 
y sin complicaciones.

◙ Trazado gravel
(sin señalizar)
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Pinilla
de Jadraque

(51 hab.) 

Robledo
de Corpes

(45 hab.)  

Castilblanco
de Henares

(16 hab.) 

Jadraque
(1.417 hab.)

 

Medranda
(68 hab.) 

Mandayona
(300 hab.) 

Matillas
(104 hab.) 

Bujalaro
(47 hab.) 

En este punto volvemos a enlazar con el Itinerario SenderistaItinerario Senderista que viene desde  que viene desde 
Congostrina y conecta con la pista por la que venimos, que nos conducirá sin  y conecta con la pista por la que venimos, que nos conducirá sin 
dificultad hasta Pinilla.

Partimos por la calle Alta. A la salida, en un cruce, giramos a la derecha mante-
niéndonos en el mismo camino. Conforme nos alejamos el firme se vuelve más niéndonos en el mismo camino. Conforme nos alejamos el firme se vuelve más 
pedregoso con un tramo breve incómodo. Llegamos a un cruce de caminos pedregoso con un tramo breve incómodo. Llegamos a un cruce de caminos 
donde una flecha direccional indica el comienzo de un tramo Btt señalizado.

Inicio de tramo Btt (11,4 km)

Abandonamos el camino senderistacamino senderista por una pista a mano izquierda. El 
camino desciende atravesando un denso pinar hasta el embalse de Pálmaces. 
Cruzamos por la presa y tomamos una carretera a mano derecha. En breve 
llegamos a la casa del guarda donde tomamos un camino a la izquierda que casa del guarda donde tomamos un camino a la izquierda que casa del guarda
desciende hasta el río Cañamares. Allí abandonaremos la pista para evitar . Allí abandonaremos la pista para evitar 
mojarnos (ya que cruza el cauce en dos ocasiones), ⚠ continuando por la 
pasarela y un sendero/camino de 1,3 km por el soto. Una vez superados 
estos obstáculos, retomamos el camino de buen firme que avanza rápido y 
sin sobresaltos hasta llegar junto a las ruinas del monasterio de San Salvador,
donde retomamos el Camino senderista. 

Continuamos un tramo con el Itinerario Senderista y BTT desde el parque junto 
al puente por un paseo de tierra paralelo al río. En breve, tras una curva alcanza-
mos la carretera enfrente del cementerio, por donde continuaremos sin abando-
narla hasta alcanzar la carretera de acceso a Castilblanco (puente).

Continuamos un tramo con el Itinerario Senderista y BTT desde el parque junto 
al puente por un paseo de tierra paralelo al río. En breve, tras una curva alcanza-
mos la carretera enfrente del cementerio, por donde continuaremos sin abando-
narla hasta alcanzar la carretera de acceso a Castilblanco (puente).

◙ Tramo sin señalización: el recorrido deja el itinerario senderista y Btt

Desde la entrada a la población abandonamos el Itinerario Senderista y BTT 
(que continúa por un sendero próximo al río), siguiendo por la carretera GU-159 
que avanza sin complicaciones hasta Medranda.

◙ Tramo sin señalización: el recorrido deja el itinerario senderista y Btt

Desde la entrada a la población abandonamos el Itinerario Senderista y BTT 
(que continúa por un sendero próximo al río), siguiendo por la carretera GU-159 
que avanza sin complicaciones hasta Medranda.

◙ Tramo sin señalización: el recorrido deja el itinerario senderista y Btt

En Castilblanco abandonamos brevemente el Itinerario Senderista y BTT por 
un camino de buen firme al final de la calle Mayor que tomamos a mano izquierda. 
El camino deja atrás el cementerio, donde retoma el Itinerario Senderista y BTT, 
y tras una bajada llegamos junto a la carretera CM-1000. Continuamos un tramo 
breve por el camino en paralelo a la carretera, hasta incorporarnos finalmente a la 
misma, que ya no abandonaremos hasta la entrada a Jadraque. Llegamos a una 
rotonda en la que seguimos de frente para descender al río Henares y las vías.

◙ Tramo sin señalización: el recorrido deja el itinerario senderista y Btt

En Castilblanco abandonamos brevemente el Itinerario Senderista y BTT por 
un camino de buen firme al final de la calle Mayor que tomamos a mano izquierda. 
El camino deja atrás el cementerio, donde retoma el Itinerario Senderista y BTT, 
y tras una bajada llegamos junto a la carretera CM-1000. Continuamos un tramo 
breve por el camino en paralelo a la carretera, hasta incorporarnos finalmente a la 
misma, que ya no abandonaremos hasta la entrada a Jadraque. Llegamos a una 
rotonda en la que seguimos de frente para descender al río Henares y las vías.

Nos dirigimos desde el centro de la población ascendiendo por la calle Mayor y la 
calle San Roque, donde abandonamos el Itinerario Senderista y BTT.

◙ Tramo sin señalización: el recorrido deja el itinerario senderista y Btt

Continuando hasta la plaza de toros y desde el Polígono Industrial, accedemos a 
la carretera CM-1003, que tomamos a mano derecha en ascenso. Tras superar 
un repecho descenderemos rápidamente hasta Bujalaro.

Nos dirigimos desde el centro de la población ascendiendo por la calle Mayor y la 
calle San Roque, donde abandonamos el Itinerario Senderista y BTT.

◙ Tramo sin señalización: el recorrido deja el itinerario senderista y Btt

Continuando hasta la plaza de toros y desde el Polígono Industrial, accedemos a 
la carretera CM-1003, que tomamos a mano derecha en ascenso. Tras superar 
un repecho descenderemos rápidamente hasta Bujalaro.

A la entrada de la población, nos cruzaremos con el Itinerario Senderista y BTT 
que se desvía por un camino junto al lavadero, pero nosotros continuamos por la 
carretera que atraviesa la población. La carretera desciende hasta el valle del río 
Henares y llanea hasta alcanzar Matillas.

A la entrada de la población, nos cruzaremos con el Itinerario Senderista y BTT 
que se desvía por un camino junto al lavadero, pero nosotros continuamos por la 
carretera que atraviesa la población. La carretera desciende hasta el valle del río 
Henares y llanea hasta alcanzar Matillas.

En la rotonda nos cruzamos brevemente con el Itinerario Senderista y BTT, 
pero nosotros seguiremos por la carretera CM-1003. A mitad del tramo nos 
cruzamos con el arranque del Ramal de Álvar Fáñez en el desvío de Castejón  
de Henares, pero continuamos por la carretera hasta Mandayona.

En la rotonda nos cruzamos brevemente con el Itinerario Senderista y BTT, 
pero nosotros seguiremos por la carretera CM-1003. A mitad del tramo nos 
cruzamos con el arranque del Ramal de Álvar Fáñez en el desvío de Castejón  
de Henares, pero continuamos por la carretera hasta Mandayona.
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Este bello cañón excavado en 
las parameras calizas alcarre-
ñas es uno de los recorridos 
más sugerentes del Camino y 
sirvió de escenario natural en 
muchas grabaciones de Félix 
Rodríguez de la Fuente. Las 
cristalinas aguas del río 
favorecen el crecimiento de 
frondosos bosques de ribera 
mientras que en los cortados 
calizos, repletos de abrigos 
nidifican alimoches, águilas, 
buitres o chovas.    

El río Dulce; un escenario natural

El Camino del Cid senderis-
ta y Btt entre La Cabrera y 
Pelegrina discurre por 
caminos agrícolas y sendas 
junto al río Dulce con  tramos 
de firme irregular que 
complicarán la marcha a 
bicicletas gravel. Por ello, el 
itinerario gravel propuesto 
discurre por un camino rural 
sin señalizar por la otra 
margen del río.

◙ Trazado gravel
(sin señalizar)
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Atravesaremos la población para continuar por un camino serpenteante que 
discurre paralelo al río por el Parque Natural del Barranco del río Dulce. El 
itinerario no ofrece dudas ya que discurre íntegramente por un camino en el 
fondo del impresionante barranco entre impresionantes paredes calcáreas. El 
camino cuenta con buen firme pero algún tramo puede complicar el paso por
⚠ charcos y barro. El camino pasa a escasos metros del caserío de los Heros; 
antigua fábrica de papel moneda y sigue hasta La Cabrera.
⚠ charcos y barro. El camino pasa a escasos metros del 

En la entrada retomamos el Itinerario Senderista y BTT. Partimos de la calle 
Real en la salida de la población por un camino a mano izquierda junto a la 
fuente de la Chorrera que cruza el río Dulce por un puente. En la antigua fábrica 
de papel tomaremos un desvío a la derecha. Tras cruzar una acequia, nos 
desviamos de nuevo a la derecha en un cruce que nos aproxima al río Dulce. 
Salimos a la carretera junto al cruce de Aragosa, continuando 150 m por ella 
para desviarnos a la derecha por un camino por una chopera. Retomamos la 
carretera y en breve alcanzamos Aragosa.

Cruzaremos el río Dulce por el puente medieval que nos conduce a la iglesia. 
Desde el campo de fútbol parte un camino (al cementerio) que tomamos unos 
metros ya que lo dejamos por un desvío a la izquierda junto a unos edificios. En 
breve el camino se transforma en una senda ciclable. 

◙ Tramo sin señalización: el recorrido deja el itinerario senderista y Btt

A unos 400 m abandonamos el Itinerario Senderista y BTT en un desvío por 
un camino agrícola a mano izquierda que cruza el río y continúa por la vega 
alejado del río hasta llegar a un cruce a los pies de Pelegrina donde se 
retoma el Itinerario BTT, descartando el Itinerario Senderista.

Cruzaremos el río Dulce por el puente medieval que nos conduce a la iglesia. 
Desde el campo de fútbol parte un camino (al cementerio) que tomamos unos 
metros ya que lo dejamos por un desvío a la izquierda junto a unos edificios. En 
breve el camino se transforma en una senda ciclable. 

◙ Tramo sin señalización: el recorrido deja el itinerario senderista y Btt

A unos 400 m abandonamos el Itinerario Senderista y BTT en un desvío por 
un camino agrícola a mano izquierda que cruza el río y continúa por la vega 
alejado del río hasta llegar a un cruce a los pies de Pelegrina donde se 
retoma el Itinerario BTT, descartando el Itinerario Senderista.

Inicio de tramo Btt (10 km)
Dejamos atrás el desvío del Dejamos atrás el desvío del camino senderistacamino senderista y seguimos en ascenso por el  y seguimos en ascenso por el 
cemento siguiendo las marcas Btt que nos conducen a la entrada de Pelegrina. . 
Seguimos por la carretera, en ascenso hasta alcanzar un cruce con la GU-118. . 
Desde aquí podemos desviarnos unos 600 m para acercarnos al mirador de Félix mirador de Félix 
Rodríguez de la Fuente. Continuamos en dirección Sigüenza por la GU-118 a  a GU-118 a GU-118
mano izquierda. Pasado un campo de tiro, el Camino senderista cruza la  cruza la 
carretera pero lo ignoramos y seguimos por el asfalto hasta la CM-1101. . 
Giramos a la derecha para descender rápidamente hasta la entrada a SigüenzaSigüenza. 
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Sigüenza
(4.708 hab.)

 

Estriégana
(12 hab.) 

Alcolea
del Pinar

(329 hab.) 

Jodra
del Pinar

(4 hab.) 

Barbatona
(15 hab.) 

Barbatona
(15 hab.) 

Comenzamos el camino retomando Comenzamos el camino retomando el Itinerario Senderista y BTTItinerario Senderista y BTT junto al junto al 
castillo de Sigüenza. Ignoramos inicialmente las marcas de GR que nos Ignoramos inicialmente las marcas de GR que nos 
mandan por un breve sendero entre las rocas para descender por la mandan por un breve sendero entre las rocas para descender por la 
carretera (tramo BTT señalizado de 250 m) hasta el área recreativa El área recreativa El 
Oasis. Allí, continuamos por un agradable camino asfaltado junto el arroyo arroyo 
del Vado por un denso pinar. Llegamos a un cruce del Vado por un denso pinar. Llegamos a un cruce del Vado donde giramos a la donde giramos a la 
derecha dejando el asfalto, cruzamos el arroyo y tomamos el camino derecha dejando el asfalto, cruzamos el arroyo y tomamos el camino 
central que inicia un ascenso. Estaremos atentos a la señalización en central que inicia un ascenso. Estaremos atentos a la señalización en 
varios desvíos, hasta alcanzar en la parte superior una pista principal por el una pista principal por el 
límite del pinar que nos conduce hasta las proximidades de Barbatona.

Dejamos atrás la pequeña población dirigiéndonos hasta la carretera 
CM-110 que cruzaremos. Continuamos por un camino de frente en 
dirección Sur, en paralelo al arroyo de los Tejares, dejando atrás varios 
desvíos. Llegamos hasta el río Dulce que cruzamos por un puente, 
cambiando de orientación hacia el Noreste. El camino discurre junto al río 
que forma un bonito desfiladero de paredes verticales. Nos distanciamos 
del río iniciando un pequeño ascenso hasta llegar a Jodra.

Abandonamos Jodra desde la iglesia, descendiendo por la carretera de 
entrada a la población hasta el río Dulce. Cruzamos el puente sobre el río 
y abandonamos la carretera por un camino a la derecha en dirección 
Noreste. El camino discurre con el río a la derecha entre campos de cultivo 
⚠ pudiendo resultar algún tramo de firme complicado en prima-
vera por la vegetación alta. Llegamos a un cruce junto a un puente 
sobre el río que cruzamos para continuar a mano izquierda. El camino 
mantiene el sentido Noreste pero con el río ahora a nuestra izquierda. Nos 
incorporamos a un camino mejor conservado que en breve nos conduce a 
la carretera GU-171, junto a Estriégana.

A la entrada de la población una flecha direccional indica que el Itinerario 
Senderista y BTT nos abandona por un antiguo camino de herradura de 
mal firme, que nosotros evitaremos, continuando por la carretera GU-171. 

◙ Tramo sin señalización: deja el itinerario senderista y Btt

A pocos metros llegamos al cruce con la CM-110. Seguimos por la 
carretera a mano derecha remontando un pequeño arroyo hasta alcanzar 
las inmediaciones de Alcolea del Pinar, donde enlazamos de nuevo con el 
Itinerario Senderista y BTT.

A la entrada de la población una flecha direccional indica que el Itinerario 
Senderista y BTT nos abandona por un antiguo camino de herradura de 
mal firme, que nosotros evitaremos, continuando por la carretera GU-171. 

◙ Tramo sin señalización: deja el itinerario senderista y Btt

A pocos metros llegamos al cruce con la CM-110. Seguimos por la 
carretera a mano derecha remontando un pequeño arroyo hasta alcanzar 
las inmediaciones de Alcolea del Pinar, donde enlazamos de nuevo con el 
Itinerario Senderista y BTT.

⚠ pudiendo resultar algún tramo de firme complicado en prima-
vera por la vegetación alta. Llegamos a un cruce junto a un puente junto a un puente 

lalalas inmediaciones de s inmediaciones de s inmediaciones de Alcolea del PinarAlcolea del PinarAlcolea del Pinar, donde enlazamos de nuevo con el , donde enlazamos de nuevo con el , donde enlazamos de nuevo con el 
Itinerario Senderista y BTT.Itinerario Senderista y BTT.Itinerario Senderista y BTT.Itinerario Senderista y BTT.Itinerario Senderista y BTT.Itinerario Senderista y BTT.
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Distancia  83,3 km

Dificultad física  Media

Dificultad técnica  Baja  

Ascenso acumulado  1.260 m

Descenso acumulado  1.060 m

Tiempo estimado  6 h 

Tierra / Asfalto / Carril Bici  34 / 66 / 0 %

Señales  En tramos Senderista y BTT 

Índice dificultad  81

Etapa de transición entre las altas parameras 
castellanas y el valle del Jalón, que nos descubre 
los singulares paisajes de las cabeceras de los ríos 
Henares, Dulce, Tajuña y Jalón. Exigente por su 
longitud, resultará fácil y rápida para la mayor 
parte de los visitantes, que pedalearán por solita-
rias carreteras y buenos caminos con pendientes 
moderadas. La silueta de Medinaceli nos alentará 
a un último esfuerzo para culminar la etapa.

Pista / camino  Asfalto  Sendero  Carril bici  
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Señalización

Tipo de firme

Tramo GR (Gran Recorrido)
Tramo No GR
Tramo Btt (no senderista)

Ruta Gravel

Ruta Cicloturista

Ciclabilidad reducida

Inicio / fin tramo Gravel
(sin señalizar)

Carretera
Camino de firme compacto
o asfalto
Camino de firme irregular

N

Leyenda

0 m 1000 2000 4000

Según el Cantar, el Cid pasó junto a las cuevas de 
Anguita. Las cuevas, fácilmente divisables por el 
viajero, están en una lastra rocosa sobre la que se 
levanta el pueblo. La ruta continúa hacia Luzón por la 

bonita hoz del río Tajuña. La zona era un paso obligado 
para los viajeros medievales que iban a Medinaceli o 
Molina de Aragón, lo que justifica las diversas atalayas 
de origen islámico, como las de Anguita y Luzón.

Las cuevas de Anguita

El Camino del Cid senderista 
y Btt entre Luzón y 
Maranchón discurre por 
caminos agrícolas y sendas de 
firme irregular que complica-
rán la marcha a bicicletas 
gravel. Por ello, el itinerario 
gravel propuesto discurre por 
la tranquila carretera de 
Ciruelos del Pinar.

◙ Trazado gravel
(sin señalizar)
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(64 hab.) 
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(64 hab.) 

Ciruelos del 
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Abandonamos Alcolea por la calle Real y la carretera C-114 (antigua N-2) 
en dirección a Zaragoza. Al llegar al cruce tomamos el desvío a la derecha 
(dirección Teruel) que cruza la autovía por el puente y llega a una rotonda.

◙ Tramo sin señalización: el recorrido
        deja el itinerario senderista y Btt señalizado

Allí abandonamos el Itinerario Senderista y BTT (que continúa por un 
camino hasta Garbajosa), siguiendo por la carretera N-211, de amplio 
arcén y buen firme, pero atentos al tráfico. La carretera llanea el primer 
tramo hasta el enlace a Garbajosa, para iniciar un suave descenso hasta 
alcanzar el cruce de acceso a Aguilar de Anguita.

Abandonamos Alcolea por la calle Real y la carretera C-114 (antigua N-2) 
en dirección a Zaragoza. Al llegar al cruce tomamos el desvío a la derecha 
(dirección Teruel) que cruza la autovía por el puente y llega a una rotonda.

◙ Tramo sin señalización: el recorrido
        deja el itinerario senderista y Btt señalizado

Allí abandonamos el Itinerario Senderista y BTT (que continúa por un 
camino hasta Garbajosa), siguiendo por la carretera N-211, de amplio 
arcén y buen firme, pero atentos al tráfico. La carretera llanea el primer 
tramo hasta el enlace a Garbajosa, para iniciar un suave descenso hasta 
alcanzar el cruce de acceso a Aguilar de Anguita.

Desde el cruce de la N-211 tomamos la carretera GU-936 hacia Anguita, 
coincidiendo unos metros con el Itinerario Senderista y BTT, ya que nos 
abandona en el primer desvío por un camino a mano derecha junto a una 
flecha direccional. Nosotros seguiremos avanzando por la carretera 
tranquila hasta llegar a Anguita, junto a la ermita de la Soledad, donde 
retomamos el Itinerario Senderista y BTT 

Desde el cruce de la N-211 tomamos la carretera GU-936 hacia Anguita, 
coincidiendo unos metros con el Itinerario Senderista y BTT, ya que nos 
abandona en el primer desvío por un camino a mano derecha junto a una 
flecha direccional. Nosotros seguiremos avanzando por la carretera 
tranquila hasta llegar a Anguita, junto a la ermita de la Soledad, donde 
retomamos el Itinerario Senderista y BTT 

Partimos desde la iglesia de San Pedro siguiendo la calle de la Hoz y la 
carretera unos pocos metros, donde a la salida tomaremos un camino de 
tierra de buen firme a la derecha. A unos 200 m giramos a la derecha 
cruzando el río Tajuña por un puente. El camino remonta el río en un 
entorno de extraordinaria belleza. El río se encajona y nos sorprende con 
curiosas cavidades mientras que el camino discurre a la sombra de densas 
choperas. Cruzamos el río por un puente y tras una marcada curva el 
camino vuelve a cruzar el río y parece alejarse un poco del cauce. Regresa-
mos junto al río que volvemos a cruzar y lentamente el valle se va abriendo 
apareciendo de nuevo cultivado. Continuamos próximos al río, sin abando-
nar el camino principal que, en un cruce se transforma en asfalto. Dejamos 
atrás la ermita de San Roque para en breve llegar a Luzón junto a la fuente.

Abandonamos Luzón desde el cruce de carreteras en el acceso a la 
población, por la carretera GU-947 en dirección a Ciruelos del Pinar. 

◙ Tramo sin señalización: el recorrido
        deja el itinerario senderista y Btt señalizado

Allí dejamos atrás el Itinerario Senderista y BTT que se dirige a Maran-
chón siguiendo caminos y sendas con tramos de firme complicados para 
nuestras bicicletas. La tranquila carretera remonta suavemente un 
pequeño arroyo y continúa sin complicaciones hasta Ciruelos del Pinar.

Abandonamos Luzón desde el cruce de carreteras en el acceso a la 
población, por la carretera GU-947 en dirección a Ciruelos del Pinar. 

◙ Tramo sin señalización: el recorrido
        deja el itinerario senderista y Btt señalizado

Allí dejamos atrás el Itinerario Senderista y BTT que se dirige a Maran-
chón siguiendo caminos y sendas con tramos de firme complicados para 
nuestras bicicletas. La tranquila carretera remonta suavemente un 
pequeño arroyo y continúa sin complicaciones hasta Ciruelos del Pinar.

Partimos desde la plaza Mayor por la carretera de Maranchón iniciando un 
suave ascenso por la carretera GU-945, de tráfico mínimo que nos permiti-
rá pedalear disfrutando de los paisajes de la cabecera del río Tajuña. A 
unos 3 km pasamos junto a la arboleda de la Fuente merendero del 
Recuévano, perfecta para tomar una pausa en el camino. La carretera 
continúa sin complicaciones hasta Maranchón, en cuya entrada nos 
reencontramos con el Itinerario Senderista y BTT.

Partimos desde la plaza Mayor por la carretera de Maranchón iniciando un 
suave ascenso por la carretera GU-945, de tráfico mínimo que nos permiti-
rá pedalear disfrutando de los paisajes de la cabecera del río Tajuña. A 
unos 3 km pasamos junto a la arboleda de la Fuente merendero del 
Recuévano, perfecta para tomar una pausa en el camino. La carretera 
continúa sin complicaciones hasta Maranchón, en cuya entrada nos 
reencontramos con el Itinerario Senderista y BTT.
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Históricamente la sal ha sido un 
bien muy preciado; objeto de 
disputas e intereses estratégicos. Las 
salinas de Medinaceli han sido 
explotadas desde época romana, 
pero será en la Edad Media cuando 
se levante la población actual, fruto 
de la riqueza que generaban. En el 
siglo XIX el ferrocarril potenció su 
explotación que duraría hasta 1994. 
Actualmente se conservan en buen 
estado funcionado algunas balsas.

Las Salinas; un emplazamiento estratégico

El tramo entre Layna, Urex y Arbujuelo discurre junto a una 
extensa paramera a más de 1.000 m que por su singularidad se 
ha incluido en la Red Natura 2000. Este espacio protegido 
forma una gran llanura pedregosa completamente deforestada 
(matorral bajo y pastizal) que solo se ve interrumpida por 
pequeños valles excavados en el sustrato calizo, que tradicional-
mente se han aprovechado para la agricultura. En estos ambien-
tes esteparios encuentran refugio comunidades de aves tan 
singulares como la alondra ricotí, el sisón, ortegas o alcaraván.  

Parameras de Layna

El Camino del Cid senderista y Btt entre Layna y 
Medinaceli discurre por caminos agrícolas y sendas 
de firme irregular que complicarán la marcha a 
bicicletas gravel. Por ello, el itinerario gravel 
propuesto evita en tres tramos el recorrido, optando 
por el tránsito por las carreteras tranquilas.

◙ Trazado gravel (sin señalizar)
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Retomamos el camino por la carretera GU-405 (a Arcos de Jalón). Al llegar 
junto al cementerio una flecha manda al Itinerario Senderista y BTT por un 
camino de mal firme que obviaremos, continuando por la carretera. 

◙ Tramo breve sin señalización (400 m) 

Tras un par de curvas llegamos a una señal de inicio de un tramo BTT. 

Retomamos el camino por la carretera GU-405 (a Arcos de Jalón). Al llegar 
junto al cementerio una flecha manda al Itinerario Senderista y BTT por un 
camino de mal firme que obviaremos, continuando por la carretera. 

◙ Tramo breve sin señalización (400 m) 

Tras un par de curvas llegamos a una señal de inicio de un tramo BTT. 

◙ Tramo sin señalización

Partimos de Layna abandonando el Itinerario Senderista y BTT, siguiendo 
la carretera SO-411 dirección a Medinaceli, iniciando un lento y tranquilo 
ascenso a la paramera. En el cruce con la carretera de acceso a Urex de 
Medinaceli retomamos de nuevo el Itinerario Senderista y BTT 
continuando con ellos por la carretera por el túnel bajo las vías del AVE. En 
400 m dejamos la carretera por un camino a la izquierda que en breve inicia 
un impresionante descenso por la cabecera del arroyo de Pradejón en 
dirección Noroeste. Una vez en el fondo del valle llegamos a una chopera y 
en breve a Arbujuelo.

◙ Tramo sin señalización

Partimos de Layna abandonando el Itinerario Senderista y BTT, siguiendo 
la carretera SO-411 dirección a Medinaceli, iniciando un lento y tranquilo 
ascenso a la paramera. En el cruce con la carretera de acceso a Urex de 
Medinaceli retomamos de nuevo el Itinerario Senderista y BTT 
continuando con ellos por la carretera por el túnel bajo las vías del AVE. En 
400 m dejamos la carretera por un camino a la izquierda que en breve inicia 
un impresionante descenso por la cabecera del arroyo de Pradejón en 
dirección Noroeste. Una vez en el fondo del valle llegamos a una chopera y 
en breve a Arbujuelo.

Inicio de tramo Btt (10 km)
Dejamos atrás el desvío del Dejamos atrás el desvío del camino senderistacamino senderista y continuamos por la 
carretera siguiendo las marcas Btt. La carretera asciende lentamente 
entre sabinas y molinos hasta llegar a las antenas donde comienza una 
larga recta en ligera bajada. Una señal indica que entramos en la 
provincia de Soria y estaremos atentos porque en unos 2 km debemos de provincia de Soria y estaremos atentos porque en unos 2 km debemos de provincia de Soria
abandonar el asfalto por un camino de tierra a la izquierda. Se trata de 
un camino de mantenimiento del parque eólico de buen firme que 
debemos de seguir de frente. Tras una subida llegamos a un cruce que 
tomamos de frente, por una pista en hasta Layna. . 

Salimos de Arbujuelo por la carretera; estaremos atentos porque a unos 
800 m nos abandona el Itinerario Senderista y BTT (que se dirige por un 
camino de firme irregular próximo al arroyo en paralelo al asfalto). 

◙ Tramo sin señalización  

Pronto enlazamos con la carretera SO-41, que tomamos en dirección a 
Medinaceli, para llegar en breve junto a Salinas de Medinaceli.

Salimos de Arbujuelo por la carretera; estaremos atentos porque a unos 
800 m nos abandona el Itinerario Senderista y BTT (que se dirige por un 
camino de firme irregular próximo al arroyo en paralelo al asfalto). 

◙ Tramo sin señalización  

Pronto enlazamos con la carretera SO-41, que tomamos en dirección a 
Medinaceli, para llegar en breve junto a Salinas de Medinaceli.

La carretera deja a Salinas de Medinaceli a nuestra izquierda, pudiendo 
acceder a la población en varios puntos sin obligarnos a desviarnos 
prácticamente de nuestra ruta. A la salida encontramos las llamativas 
salinas con la majestuosa estampa de Medinaceli de fondo. Seguimos por 
la carretera que cruza un puente sobre la autovía y enlaza de nuevo con el 
Itinerario Senderista y BTT junto a la piscifactoría. Continuamos por la 
carretera que cruza las vías del tren por un puente y conecta con la N-II, ya 
a las puertas del Barrio de la Estación. 

La carretera deja a Salinas de Medinaceli a nuestra izquierda, pudiendo 
acceder a la población en varios puntos sin obligarnos a desviarnos 
prácticamente de nuestra ruta. A la salida encontramos las llamativas 
salinas con la majestuosa estampa de Medinaceli de fondo. Seguimos por 
la carretera que cruza un puente sobre la autovía y enlaza de nuevo con el 
Itinerario Senderista y BTT junto a la piscifactoría. Continuamos por la 
carretera que cruza las vías del tren por un puente y conecta con la N-II, ya 
a las puertas del Barrio de la Estación. 

En un cruce señalizado en la avenida Madrid del Barrio de la Estación, 
tomamos un desvío señalizado a Medinaceli por la carretera SO-132, 
iniciando el breve pero duro ascenso por la carretera.

◙ Tramo breve sin señalización (2 km)

Apenas hemos dejado atrás la población, en la primera curva, una flecha 
indica que el Itinerario Senderista y BTT se desvía brevemente por un 
camino de fuerte pendiente y firme irregular que obviamos, el cual volvere-
mos a retomar arriba junto a la ermita del Humilladero.
El tramo final hasta el arco romano y la villa medieval lo haremos por la 
carretera de acceso a Medinaceli.

En un cruce señalizado en la avenida Madrid del Barrio de la Estación, 
tomamos un desvío señalizado a Medinaceli por la carretera SO-132, 
iniciando el breve pero duro ascenso por la carretera.

◙ Tramo breve sin señalización (2 km)

Apenas hemos dejado atrás la población, en la primera curva, una flecha 
indica que el Itinerario Senderista y BTT se desvía brevemente por un 
camino de fuerte pendiente y firme irregular que obviamos, el cual volvere-
mos a retomar arriba junto a la ermita del Humilladero.
El tramo final hasta el arco romano y la villa medieval lo haremos por la 
carretera de acceso a Medinaceli.

Al entrar en la provincia de Soria se produce un cambio de señales: GR a No GR
(de marca Blanca-Roja a Roja-Roja).
Al entrar en la provincia de Soria se produce un cambio de señales: GR a No GR
(de marca Blanca-Roja a Roja-Roja).

⚠ rápido descenso
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El Jalón nace cerca de Medinaceli y el 
Camino del Cid sigue su curso hasta 
Calatayud. Este territorio fue durante 
siglos un gran espacio fronterizo militari-
zado que separaba Al-Ándalus de las 
tierras colonizadas por los reinos 
cristianos. Tras el siglo XII se convirtió 
en escenario de luchas fronterizas entre 
los reinos de Aragón y Castilla. Los 
numerosos castillos injertados en su 
dura geografía hacen pensar al viajero en 
un western medieval.

Un western medieval

El Camino del Cid senderista y Btt entre 
Medinaceli y Lodares discurre por caminos rurales 
de firme irregular que complicarán la marcha a 
bicicletas gravel. Por ello, el itinerario gravel 
propuesto discurre las carreteras N-111 y N-II, sin 
apenas tráfico y un amplio arcén.

◙ Trazado gravel (sin señalizar)
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

En Lodares se retoma el Itinerario Senderista y BTT, que discurre hasta 
Jubera íntegramente por la antigua N-II, circulando por el amplio arcén sin 
apenas tráfico, en un entorno de gran belleza donde el río Jalón se encajo-
na entre paredes verticales. 

El recorrido continúa de forma cómoda y rápida por la antigua carretera 
N-II, que serpentea por el fondo del desfiladero que el río Jalón ha excava-
do en la roca y ofrece estampas de singular belleza. La llegada a Somaén, 
encaramada desafiante sobre un escarpe, sorprende al viajero que accede 
a la población abandonando la carretera por un puente sobre el Jalón que 
conduce al núcleo.

Partimos desde la calle Mayor por un camino de buen firme junto a la ermita 
de la Soledad que se aleja de la población entre las vías del tren y los 
densos sotos del río Jalón. En breve el camino cruza las vías ⚠ por un 
paso a nivel sin barrera y tras una corta bajada llegamos a un cruce 
continuando a mano derecha. Seguiremos sin desviarnos por el camino 
principal siempre por la vega del río Jalón, entre campos de cultivo y 
manteniendo la orientación Noreste. Llaneando a paso cómodo nos acerca-
mos a Arcos, para entrar en la población por la calle Calvo Sotelo junto a la 
carretera de Maranchón.

Abandonamos Arcos por la carretera a Aguilar de Montuenga. Pasados 200 
m del cementerio nos abandona el Itinerario Senderista y BTT por una 
camino pedregoso a la derecha, pero nosotros seguimos por la carretera. 

◙ Tramo sin señalización: el recorrido
        deja el itinerario senderista y Btt señalizado

La carretera SO-P-3008 es estrecha pero sin apenas tráfico y rápidamente 
nos lleva hasta el cruce de acceso a Aguilar de Montuenga. Tras un 
pequeño repecho acedemos a la población donde se retoma el Itinerario 
Senderista y BTT. 

Abandonamos Arcos por la carretera a Aguilar de Montuenga. Pasados 200 
m del cementerio nos abandona el Itinerario Senderista y BTT por una 
camino pedregoso a la derecha, pero nosotros seguimos por la carretera. 

◙ Tramo sin señalización: el recorrido
        deja el itinerario senderista y Btt señalizado

La carretera SO-P-3008 es estrecha pero sin apenas tráfico y rápidamente 
nos lleva hasta el cruce de acceso a Aguilar de Montuenga. Tras un 
pequeño repecho acedemos a la población donde se retoma el Itinerario 
Senderista y BTT. 

Dejaremos Aguilar por un camino que parte desde las calles Eras y Sol al 
Este de la población, junto la flecha de salida. El camino entre campos de 
secano no ofrece dudas ya que la silueta de Montuenga y su castillo son 
visibles. Nos aproximaremos a la carretera en un cruce, pero seguimos por 
el camino sin desviarnos para en breve llegar al pilón de Santa Bárbara y, 
tras una bajada, acceder a la población junto a la ermita de la Soledad.

Desde Medinaceli descendemos de nuevo por la carretera hasta el cruce de 
la ermita del Humilladero donde dejamos el Itinerario Senderista y BTT. 

◙ Tramos sin señalización senderista ni BTT
Continuamos por la carretera SO-132 en dirección a Miño de Medinaceli. 
A 800 m tomamos un desvío por la carretera SO-P-4000 que desciende 
hasta la carretera N-111, continuando en dirección a Medinaceli. El 
recorrido retoma parcialmente el Itinerario Senderista y BTT, ya que nos 
abandonará por un puente siguiendo el camino de Corvesín. Seguimos por 
la carretera hasta el Barrio de la Estación de nuevo donde tomaremos la 
carretera N-II de amplio arcén y sin apenas tráfico hasta llegar a Lodares.
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la ermita del Humilladero donde dejamos el Itinerario Senderista y BTT. 
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densos sotos del río Jalón. En breve el camino cruza las vías ⚠ por un por un 
paso a nivel sin barrera y tras una corta bajada llegamos a un cruce
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Distancia  98 ,1km

Dificultad física  Media

Dificultad técnica  Media  

Ascenso acumulado  430 m

Descenso acumulado  1.050 m

Tiempo estimado  5 h 55 m 

Tierra / Asfalto / Carril Bici  44 / 54 / 2 %

Señales  En tramos Senderista y BTT  

Índice dificultad  46

Recorrido largo pero sin apenas complicacio-
nes que desciende acompañando al río Jalón 
por un corredor natural que, durante siglos, 
ha sido territorio de frontera entre los reinos 
de Castilla y Aragón, jalonado de castillos y 
un monumental patrimonio histórico. La 
antigua  carretera N-II nos permitirá avanzar 
a buen ritmo, intercalando tramos por 
caminos agrícolas en la vega del Jalón.Pista / camino  Asfalto  Sendero  Carril bici  
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Señalización

Tipo de firme

Tramo GR (Gran Recorrido)
Tramo No GR
Tramo Btt (no senderista)

Ruta Gravel

Ruta Cicloturista

Ciclabilidad reducida

Inicio / fin tramo Gravel
(sin señalizar)

Carretera
Camino de firme compacto
o asfalto
Camino de firme irregular

N

Leyenda
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Antes de llegar a Monreal de Ariza, a 1.5 km del camino 
se encuentra el yacimiento arqueológico de Arcóbriga; 
antigua ciudad romana de origen celtíbero que pervivió 
hasta el siglo III d.C. Los restos excavados han sacado a 
la luz algunos de los edificios más importantes de la 
época como las termas, basílica o murallas. El yacimien-
to cuenta con un itinerario señalizado con paneles 
interpretativos y su acceso se realiza por una pista de 
tierra siguiendo el sendero PR-Z 90.

Arcóbriga, ciudad celtíbera
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Desde la calle del Norte seguimos por un camino que bordea el cerro del 
castillo. Se nos incorpora un camino por la derecha y descendemos hasta 
un cruce donde giramos a la derecha. Continuamos por un camino de buen 
firme que dibuja grandes rectas entre campos de cereal, obviando 
pequeños desvíos, para llegar a la población sin complicaciones.

Partimos por la carretera a Torrehermosa (SO-P-3010). En la salida, 
tomamos un camino a mano derecha de buen firme que nos conduce a 
tierras zaragozanas donde las marcas de las señales del Camino del Cid 
pasan a ser rojas y blancas (GR). Encontraremos varios cruces de 
caminos estando atentos a la señalización para no equivocarnos. El camino 
desciende por una pequeña val hasta un cruce en el que se une el PR-Z 90 
donde giramos a mano derecha hasta entrar en la población.

Partimos de Monreal de Ariza por la calle Mayor que cruza la población, 
junto con el sendero PR-Z 90. Descartamos un camino a la derecha que 
conduce al cementerio y continuamos hasta alcanzar un peirón junto al 
vertedero. El camino bien conservado pero de firme pedregoso se aproxima 
a la vega del río Jalón, discurriendo entre los cultivos y el monte bajo a 
nuestra derecha. El PR-Z 90 se desvía a la izquierda pero nosotros 
continuamos por nuestro camino. Llegamos a un pinar y en un cruce, nos 
desviamos a la izquierda, descendiendo hasta llegar al puente romano 
sobre el río Jalón que nos conduce a Ariza.
Tras la visita a Ariza, retomamos nuestro itinerario desde el puente romano 
sobre las aguas del río Jalón. Tomamos un camino asfaltado que en breve, 
sale a parar a la carretera de Cabolafuente. Cruzaremos la carretera para 
continuar por un camino de frente en dirección Este. Seguimos sin desviar-
nos del camino principal hasta un cruce en el que continuamos de frente por 
el camino de la cañada de la Zarza, dejando a nuestras espaldas la vega del 
Jalón. El camino discurre entre campos de cereal con alguna mancha de 
monte pelado, manteniendo el rumbo hacia el Este hasta la llegada a 
Cetina. Llegamos al barranco del Pellejero donde asoman unos pocos 
árboles alineados en sus márgenes. Continuaremos sin abandonar el 
camino principal, ignorando numerosos desvíos laterales. El camino inicia 
una suave subida hasta las proximidades del Puntal del Cuerno evitando un 
desvío a la izquierda. Poco a poco nos vamos aproximando a Cetina, oculta 
tras una pequeña loma. Pasamos el cementerio que dejamos a nuestra 
izquierda, ascendiendo entre antiguas construcciones agrícolas disemina-
das. La entrada a la población se realiza por la calle del Arrabal junto a la 
ermita de San Juan Lorenzo.

Nos dirigimos hacia las piscinas donde tomamos un camino a la izquierda 
que tras discurrir un tramo paralelo a la carretera, la cruza. El camino de 
buen firme, discurre llano en dirección Norte por la margen derecha del 
arroyo de la Cañada, evitando desvíos hasta alcanzar la carretera.

◙ Tramo breve sin señalización (1 km)

Dejaremos el Itinerario Senderista y BTT para seguir por la carretera a 
mano derecha. En 1 km abandonamos el asfalto por un camino a mano 
izquierda que en breve retoma el Itinerario Senderista y BTT. Llegamos 
a un cruce con el camino de Huerta y nos desviamos a la derecha. En breve 
alcanzamos otro desvío que conduce al yacimiento celtibérico de Arcóbriga, 
pero seguiremos sin desviarnos manteniendo la dirección Noreste hasta la 
entrada a Monreal junto a la carretera.
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En Alhama se localizan varios manantiales 
termales que son conocidos y aprovechados 
desde la antigüedad. Es precisamente aquí 
donde se localiza el único lago termal de 
España, cuyas aguas emergen durante todo el 
año a una temperatura fija de 32º y que sirve de 
refugio a varias especies de moluscos endémi-
cos, adaptados a la temperatura de sus aguas.
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Partimos desde la ermita de la Virgen de Atocha y el antiguo lavadero por 
un camino de buen firme.Tras un corto descenso llegamos a la vega del río 
Jalón; el camino no la abandonará hasta su llegada a Alhama, discurriendo 
entre las huertas y el secano. El ferrocarril queda a nuestra izquierda y, poco 
a poco, nos vamos aproximando a él hasta discurrir junto a las vías. Poco 
después del barranco de las Covatillas el camino deja las vías y finaliza en 
la carretera de acceso a la estación de Alhama, junto a la población.

Nos situamos en el puente sobre el río Jalón que divide la población en dos. 
Avanzamos unos metros por la avenida de la Constitución y, al llegar al 
túnel del ferrocarril, dejaremos el Itinerario Senderista y BTT.

◙ Tramo sin señalización 

Continuamos por la población siguiendo la avenida de Aragón hasta llegar 
a un cruce con la carretera N-2. Tomaremos la carretera a mano izquierda 
y seguiremos por ella disfrutando del recorrido gracias al ancho arcén y 
reducido tráfico. En unos 2 km se nos incorpora de nuevo el Itinerario 
Senderista y BTT, que nos acompañarán por la carretera. Evitamos el 
paso por un pequeño túnel tomando un camino a mano derecha que 
regresa a la carretera junto a su salida y seguimos sin desviarnos hasta 
llegar a Bubierca, en la parte alta de la población junto al ayuntamiento.

Nos situamos en el puente sobre el río Jalón que divide la población en dos. 
Avanzamos unos metros por la avenida de la Constitución y, al llegar al 
túnel del ferrocarril, dejaremos el Itinerario Senderista y BTT.

◙ Tramo sin señalización 

Continuamos por la población siguiendo la avenida de Aragón hasta llegar 
a un cruce con la carretera N-2. Tomaremos la carretera a mano izquierda 
y seguiremos por ella disfrutando del recorrido gracias al ancho arcén y 
reducido tráfico. En unos 2 km se nos incorpora de nuevo el Itinerario 
Senderista y BTT, que nos acompañarán por la carretera. Evitamos el 
paso por un pequeño túnel tomando un camino a mano derecha que 
regresa a la carretera junto a su salida y seguimos sin desviarnos hasta 
llegar a Bubierca, en la parte alta de la población junto al ayuntamiento.

Partimos del Ayuntamiento, donde dejamos el Itinerario Senderista y 
BTT, para continuar por la carretera N-2. 

◙ Tramo sin señalización

Avanzaremos cómodos y con rapidez por la carretera N-2 que se encaja 
por el estrecho valle del Jalón. Al aproximarnos a Ateca abandonamos la 
carretera por un desvío (carretera A-1501) donde, nada más cruzar el río, 
retomaremos el Itinerario Senderista y BTT. Seguiremos por un camino 
asfaltado a mano izquierda que nos conduce a Ateca en paralelo a las vías.
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retomaremos el Itinerario Senderista y BTT. Seguiremos por un camino 
asfaltado a mano izquierda que nos conduce a Ateca en paralelo a las vías.

Tras visitar Ateca nos conducimos hasta la Plaza de España, desde donde 
tomamos la avenida San Blas que al abandonar la población al transforma en la 
carretera N-2. Al llegar a la ermita de San Blas dejamos el Itinerario Sende-
rista y BTT, que se desvía de la carretera por un camino en ascenso.

◙ Tramo sin señalización 

Seguimos por la carretera N-2 que deja atrás la estación de Ateca y un 
pequeño polígono industrial. A poco más de 1,5 km se nos incorpora 
brevemente el Itinerario Senderista y BTT, que tras cruzar la carretera, 
toma un camino de tierra a mano derecha. Nosotros seguiremos sin 
desviarnos por el asfalto, avanzando a buen ritmo por la carretera de ancho 
arcén y reducido tráfico. En breve observamos a nuestra izquierda el 
llamativo mogote de la Mora encantada donde los arqueólogos ubican los 
restos del castillo de Alcocer y podemos visitar ascendiendo por un camino 
sin señalizar. Seguiremos por la carretera sin complicaciones hasta Terrer 
donde retomamos el Itinerario Senderista y BTT. 

Tras visitar Ateca nos conducimos hasta la Plaza de España, desde donde 
tomamos la avenida San Blas que al abandonar la población al transforma en la 
carretera N-2. Al llegar a la ermita de San Blas dejamos el Itinerario Sende-
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Desde la Avenida de la Constitución (carretera N-2) continuamos por la 
calle Estación que al dejar la población se transforma en un camino asfalta-
do y tras cruzar el río Jalón alcanza un cruce junto las vías. Allí tomamos un 
camino a mano izquierda de buen firme que avanza en paralelo a las vías 
evitando desviarnos en el par de puentes que encontraremos, hasta llegar 
junto a unas fábricas y alcanzar su rotonda de acceso en la carretera 
A-202. Continuaremos por un camino paralelo al asfalto que en breve 
finaliza en la carretera, que tomaremos a mano izquierda. A poco más 150 
m, una vez pasado el puente del río Jiloca, debemos de abandonar la 
carretera por un camino a mano izquierda. El camino enlaza con el sendero 
fluvial del río Jalón que nos conduce de forma rápida y cómoda por un carril 
ciclable hasta el parque de la Serna en el corazón de Calatayud.     


